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Листопад 
 

Осень 

Солнышко греет уже еле-еле;  

 

Перелётные птицы на юг улетели;  

Голы деревья, пустынны поля,  

 

Первым снежком принакрылась земля.  

 

Река покрывается льдом в ноябре –  

 

Поздняя осень стоит на дворе.  

- растопыриваем пальцы обеих рук и соединяем 

 

- машем руками как крылышками 

- соединяем руки вместе, изображая дерево 

 

- плавно опускаем руки вниз, имитируя снег 

 

- одной рукой изображаем волну, потом 

соединяем руки в замок 

- ритмичные хлопки 

Листик, листик листопад! 

Лес осенний конопат. 

Листья жёлтые шуршат 

И летят, летят, летят! 

- ритмичные хлопки 

- щелчки пальцами 

- трут ладошками друг о друга 

- качают руками 



Листья осенние 

Листья осенние тихо кружатся, 

 

Листья нам под ноги плавно ложатся 

И под ногами шуршат, шелестят, 

Будто опять закружиться хотят.  

- плавные движения кистями рук слева 

направо 

-плавно опускаем ручки вниз 

- трем ладошки друг о друга 

- поднимаем ручки вверх и плавно ими машем 

Осенние листочки 

Ветер по лесу летал, 

 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый, 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки — золотой, 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. 

- плавные, волнообразные движения ладонями 

 

- растопыриваем пальцы обеих рук и соединяем 

- загибаем по одному пальчику на обеих руках 

 

 

 

- спокойно укладываем ладони на стол 



Осень 

Если на деревьях листья пожелтели, 

Если в край далекий птицы улетели,  

Если небо хмурится, если дождик льется, 

 

Это время года осенью зовется.  

 

Дует, дует ветер, 

Дует, задувает,  

Желтые листочки с дерева срывает. 

- сжимают и разжимают пальцы 

- машут кистями рук 

- разводят руки в стороны и вверх, стучат 

пальцем по ладошке 

 - три ритмичных хлопка в ладоши, три 

шлепка по коленям 

- плавно поднимаем руки вверх 

- плавно опускаем руки вниз 

- круговые движения «фонарики» правой 

рукой, левой рукой 

Перелётные птицы 
Снова осень наступает. 

И до следующей весны 

В птичьих стаях улетают 

Ласточки, скворцы, грачи, 

 

Лебеди и журавли. 

- поочередно: хлопок в ладоши, шлепок по 

коленям 

- машут кистями рук вверх, вниз 

- поочередно: хлопок в ладоши, шлепок по 

коленям 

- машут кистями рук вверх, вниз 



Ветер 

Ветер северный подул: "С-с-с-с",  

 

Все листочки с веток сдул... 

Полетели, закружились и на землю 

опустились 

Дождик стал по ним стучать 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап!" 

Град по ним заколотил, 

 

Листья все насквозь пробил. 

 

Снег потом припорошил, 

Одеялом их накрыл. 

- плавные движения руками вверх, дуем и 

опускаем руки вниз 

- пошевелить пальчиками и подуть на них 

- круговые движения руками 

 

- постучать пальцами правой руки по ладошке 

левой руки 

- щепотью правой руки постучать по левой 

ладошке 

- постучать кулачком правой руки по левой 

ладошке 

- плавные движения кистями рук вперёд-назад 

- положить правую ладонь на левую 

 

 

 



Осень 

Осень, осень,  

Приходи!  

Осень, осень,  

Погляди!  

Листья желтые кружатся, 

Тихо на землю ложатся.  

Солнце нас уже не греет,  

Ветер дует все сильнее,  

К югу полетели птицы 

Дождик к нам в окно стучится.  

Шапки, куртки надеваем  

И ботинки обуваем  

Знаем месяцы: 

Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь. -  

- трем ладошки друг о друга 

- по очереди сжимаем кулачки 

- трем ладошки друг о друга 

- положить ладошки на щеки 

- движение ладонями сверху вниз 

- по очереди сжимаем кулачки 

- поглаживаем коленки 

- разводим одновременно ручки в разные стороны 

 - скрестить ручки и пошевелить пальчиками 

- стучим пальчиками по ладошкам 

- делаем вид 

- постучать 

- похлопать ладошками по коленкам 

- кулак, ребро, ладонь 

 

 



Дождь. Град. Снег. 

Капля раз, капля два. 

Капли медленно сперва  

Стали капли поспевать, 

Капля каплю догонять  

Зонтик над собой раскроем, 

От дождя себя укроем.  

Ветер северный подул  

Все листочки с липы сдул. 

Полетели, закружились 

И на землю опустились.  

Дождик стал по ним стучать: 

«Кап-кап-кап, кап-кап-кап!» 

Град по ним заколотил, 

Все листы насквозь пробил  

Снег потом припорошил  

Одеялом их накрыл . 

- медленно поочередно хлопаем в ладоши и 

шлепаем по коленям 

- ускоряем темп 

 

- поднимаем руки над головой и складываем 

пальцы в виде зонтика 

- подуть на пальцы 

 

- ладошки обеих рук зигзагами плавно 

опускаются на стол 

- стучим пальцем по ладошке 

 

- стучим кулачками друг о друга 

 

- плавные движения рук вперед, назад 

- руки положить на колени 

 



Дождик 

Вышел дождик на прогулку! 

Он бежит по переулку. 

Барабанит по окошку. 

Напугал большую кошку. 

 

Вымыл зонтики прохожих, 

Крыши дождик вымыл тоже.  

Город сразу чище стал. 

Дождик кончился – устал. 

- одна рука кулак, другая ладонь 

 

- пальчики барабанят по коленкам 

- всеми пальчиками одновременно стучат по 

коленям, изображают кошку 

- каждый палец соединяется с большим (обе руки 

одновременно) 

- пальчики сжимаются в кулачки и разжимаются 

- положить руки на колени 

 

 

 

 

 

 



Дождь 

Капли первые упали – 

Пауков перепугали. 

Дождик застучал сильней 

Скрылись птицы средь ветвей. 

Дождь полил как из ведра 

Разбежалась детвора. 

В небе молния сверкает, 

Гром все небо разрывает. 

А потом из тучки солнце  

Вновь засветит нам в оконце. 

- трясем пальчиками 

- изображаем пауков 

- стучим пальчиками в воздухе 

- машем кистями рук 

- трем ладошки друг о друга 

- два пальчика «бегут» 

- изображаем молнию 

- стучим кулачками 

- растопыриваем пальчики 

- изображаем окошко 

 

 

 

 

 



Осенний лес 

Мы идем в осенний лес 

А в лесу полно чудес!   

Дождь вчера в лесу прошел – 

Это очень хорошо.  

Будем мы грибы искать –  

 

И в корзинку собирать 

Вот сидят маслята 

На пеньке – опята, 

А во мху – лисички, 

Дружные сестрички. 

«Подосиновик, груздок,  

Полезайте в кузовок!  

Ну, а ты, мухомор – 

 

Украшай осенний бор!» 

- маршируем на месте 

- разводим руки в стороны, «удивляемся» 

- потряхиваем ладонями обеих рук 

- хлопаем в ладоши 

- приставляем ладонь ко лбу, смотрят то в одну, 

то в другую сторону 

- сводят руки перед собой в «корзинку» 

- загибают по одному пальцу на обеих руках 

одновременно на каждое название грибочка 

 

 

 

- делают манящие движения руками 

- грозят указательным пальцем правой руки 

присесть, обнять себя руками 

- встаем, разводим руками в стороны 

 


