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Общеизвестно, что музыкальный вкус и восприятие музыки в целом формируются у 

детей под влиянием привычек его родителей. Правильное музыкальное воспитание играет 

огромную роль в формировании и обогащении внутреннего мира ребенка. И у Вас есть 

возможность уже с раннего возраста самостоятельно прививать уважение и любовь своему 

ребенку к классической музыке. Регулярное ее прослушивание положительно влияет на 

психо-эмоциональное состояние, развивает умственные, творческие и коммуникативные 

способности детей. Всего 15 минут прослушивания классического музыки в день равняется по 

ценности часу прогулки на свежем воздухе. 

 

Из явных плюсов даже фонового звучания классической музыки: 

 

• положительно влияет на развитие мозговой деятельности; 

 

• улучшает восприятие нового материала; 

 

• стимулирует память; 

 

• нормализует эмоциональное состояние (снимает тревожность, успокаивает, 

уменьшает неуверенность в себе); 

 

• развивает творческое и логическое мышление; 

 

• помогает побороть психические, двигательные и речевые расстройства. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

 

✓ Даже если вы пока не проводите с детками никаких музыкальных занятий, можно 

начать с добавления в плейлист классической музыки; 

 

✓ Выбирайте разный репертуар и обязательно обращайте внимание на реакцию ребенка: 

с детками постарше можно обсуждать, что именно понравилось или не понравилось в 

музыке, какие мелодии ему больше нравятся (спокойные, яркие, с разными 

инструментами или где солирует какой-то один); 

 

✓ Важный момент – музыка принесет больше пользы, если ее прослушивание будет 

добровольным. Не нужно заставлять ребенка: ненавязчиво включайте мелодии во 

время ежедневных игр, приготовления ко сну или отдыха. 

 

✓ Классическая музыка может стать как полноценным занятием, где вы обсуждаете и 

рисуете услышанное, активно проживаете музыку через прикосновения и движения, а 

может стать фоном для любимого занятия ребенка  –  рисования, купания и т.д. 

 


