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          Многие родители думают, что музыкальное развитие — это только пение или игра на 

пианино. Однако фундаментом всей музыкальности является чувство ритма. Ритм напрямую 

связан с развитием речи, координацией движений и даже будущим успешным чтением. Если 

ребенок хорошо чувствует ритм, ему легче даются стихи, иностранные языки и танцы. 

Развивать этот навык можно дома, используя самые простые бытовые предметы и сюжетные 

игры. 

Домашний игротренинг:  

Чтобы объяснить ребенку разницу между долгими и короткими звуками, используйте 

образный язык понятных ему «ритмоформул». 

• «Разговор кошек»: Предложите ребенку превратиться в кошачью семью. Крупная 

взрослая Кошка-мама мяукает долго и важно: «МЯУ, МЯУ» (педагоги называют 

это четвертными нотами). А маленькие котята отвечают ей быстро и часто: «мур-

мур-мур-мур» (восьмые ноты). 

• «Ритмические прятки»: Прохлопайте простую дорожку: Хлопок (Кошка) — два 

быстрых шлепка по коленям (котята) — Хлопок (Кошка). Попросите ребенка 

повторить этот «секретный код». 

 

Лайфхаки для родителей:  

Не обязательно покупать дорогие инструменты. Оглянитесь вокруг: 

• Гномики-погремушки: Возьмите пустые пластиковые контейнеры (например, от 

«Киндер-сюрпризов»). Насыпьте в один фасоль (получится низкий, тяжелый звук), а в 

другой – манку или сахар (получится тихий, шуршащий звук). Играйте в прятки: пусть 

ребенок на слух угадает, какой «гномик» сейчас шумит за его спиной. 

• Кастрюльный оркестр: Переверните пару пластиковых мисок разного размера. 

Большая миска – это низкий звук большой птицы или животного, маленькая — 

высокий звук малыша. 

 

Резюме для заботливых родителей: 

Главное правило домашних занятий – никакого принуждения. Музыка должна оставаться 

игрой. Всего 5–7 минут таких ритмических пауз в день помогут вашему 


